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SPÉCIAL FÊTES
CHAQUE GESTE COMPTE QUAND ON EST 
PLUS D'UN MILLION DE BRUXELLOIS

Ma ville
notrePlanète !

Alimentation durable : 
des initiatives à volonté



2 Le mois en action

Ma ville notre planète vous souhaite des fêtes de fin d’année 
pétillantes et inoubliables ! Trop souvent encore, celles-ci 
riment avec gaspillage alimentaire, suremballage, augmen-
tation des déchets et consommation effrénée… Pour les 
rendre plus douces et réduire leur impact sur l’environne-
ment, votre mensuel vous invite à choisir quelques gestes 

simples à adopter pour que les fêtes soient complètes : pour vous et pour la planète ! 
Acheter des aliments locaux et de saison, penser à des cadeaux dématérialisés et/ou 
produits localement, diminuer les gadgets électroniques et à piles, fabriquer soi-même la 
déco de Noël à base d’objets recyclés… 

SEMAINE EUROPÉENNE 
DES FORÊTS : DES FORÊTS 
SAINES PRÉSERVENT  
L'AVENIR DE L'EUROPE

JOYEUSES FÊTES DURABLES…

ET BONNE ANNÉE PLEINE DE BONS CONSEILS !

SEMAINE SANS PESTICIDES 2014 : PROPOSEZ VOS ACTIVITÉS ! 

Bruxelles Environnement vous présente ses meilleurs 
vœux pour 2014 ! Cette année encore, nous vous of-
frons un calendrier mural. Il est illustré par Pierre Kroll et 
rempli de conseils éco, conso, anti gaspi… Découvrez 
avec humour tant d’idées, de trucs et astuces, pour pré-
server la planète et votre budget ! En tant qu’abonné à 
Ma ville notre planète (version papier), vous l’avez reçu 
avec votre mensuel. Si ce n’est pas le cas, vous pouvez 
commander ce calendrier gratuitement au 02 775 75 75. Rendez-vous en février 2014 
pour un mensuel “spécial énergie” distribué en toutes-boîtes à Bruxelles. Les abonnés ne 
le recevront pas de façon nominative : guettez votre boîte aux lettres ! 

Amis de la nature, amateurs de belles 
plantes, férus de récoltes florissantes, sa-
viez-vous que le réflexe “pesticides” n'est 
pas incontournable ? La Semaine sans Pes-
ticides se déroulera du 20 au 30 mars 2014 
en Wallonie et à Bruxelles. A partir de la mi-

janvier, à vous de proposer des actions de 
sensibilisation : animations pédagogiques, 
visites et portes-ouvertes, balades, ren-
contres et échanges, expositions, confé-
rences, ateliers et soirées-débats... Dans le 
but d’informer et sensibiliser sur les dangers 

des pesticides et pour 
montrer qu'il existe des 
alternatives efficaces à l'utilisation 
des pesticides de synthèse. Se passer de 
pesticides, c’est possible !
Plus d’info :www.semainesanspesticides.be 

Les forêts européennes sont en bonne 
santé  et en plein essor : leurs surface et 
volume s’agrandissent grâce à leur ges-
tion durable. La semaine européenne des 
forêts, c’est l’occasion de promouvoir le 
secteur forestier, qui rend service à notre 
vie quotidienne à bien des égards. Les 
forêts, les produits forestiers, tout comme 
la filière bois sont des éléments-clefs 
d’une économie plus verte. Ils contribuent 
à l'amélioration du bien-être et de l'équité 
sociale, tout en réduisant les risques en-
vironnementaux. La sensibilisation fores-
tière est au cœur du concept de déve-
loppement durable et permet d'engager 
d'autres secteurs dans un dialogue par-
ticipatif sur les questions liées à la forêt. 
L'utilisation raisonnée de produits fores-
tiers et des choix de gestion intelligents 
permettront de réduire notre empreinte 
environnementale. Du 9 au 13 décembre, 
cette semaine sera célébrée partout en 
Europe et à Rovaniemi en Finlande, en 
même temps que la session conjointe du 
Comité du bois de la CEE et la Commis-
sion européenne des forêts de la FAO. 

Offrons un cadeau 
différent
Cette année, c’est décidé : on 
choisit d’offrir au moins un 
cadeau différent. Une attention 
faite maison, un jouet acheté 
en seconde main, un peu se 
son temps pour une activité, 
un cadeau dématérialisé, un 
présent sans pile ni déchet… 
Et le tout éco-emballé ! 

Ma ville notre planète
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Se passer de pesticides,
c’est possible

20 > 30Mars 2014Partout en Wallonie  et à Bruxelles

Animations • Débats • Démonstrations • Conférences

Infos et programmewww.semainesanspesticides.be  •  0800 11 901
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Actualité 3

Du BRUIT la nuit ?  
CHUUT, on fait LA FÊTE !

Musique à tue-tête, fous rires sur le trottoir, claquements 
de portières : quand on sort entre amis, ce sont parfois 
les voisins qui trinquent. Les Gentlemen Noceurs sensibi-
lisent les fêtards aux problèmes de bruit : “La nuit, on se 
marre sans tintamarre”.

Si la période de fin d’année est synonyme 
de fêtes, elle tourne parfois au cauchemar 
pour les riverains des quartiers animés : 
musique à des heures tardives, bruits de 
cuisine dans les intérieurs d’îlots, coups 
de klaxons ou éclats de voix tard dans la 
nuit. Les clients des bars et restaurants 
oublient parfois de baisser le ton quand 
ils sortent des établissements, sans par-
ler des groupes de fêtards “itinérants”, 
qui achètent des boissons dans les night-
shops et les consomment en rue. A cela 
s’ajoutent certaines manifestations cultu-
relles, sportives ou de loisirs, qui se dé-
roulent en plein air et déversent des flots 
bruyants de citoyens dans les rues de 
Bruxelles. 

 Nuisances et conséquences
Le problème est important : environ 70% 
des Bruxellois considèrent le bruit comme 
l’une des nuisances environnementales 
principales. Or, le bruit a des consé-
quences sur la santé et la qualité de vie. 
Et, contrairement à une idée reçue, on n’a 
pas le “droit” de faire du bruit jusqu’à une 
certaine heure ou un jour par mois. Cha-
cun a, au contraire, le devoir de respecter 
la tranquillité des autres citoyens, à toute 
heure du jour et de la nuit. 

 La noce, oui, mais en gentlemen
L’été dernier, Bruxelles-Environnement 
a lancé dans les rues de la Région des 
“Gentlemen Noceurs”. Ces artistes de 
rues, munis de “parabruits” (parapluies 
lumineux “anti-bruit”), sont allés gaiement 
à la rencontre des fêtards. Sans jouer les 

moralisateurs, ils les ont sensibilisés au 
vivre-ensemble et leur ont rappelé que 
nous pouvons tous être, tour à tour, gê-
neur ou gêné. Qui peut en effet prétendre 
n’avoir jamais poursuivi une conversation 
animée sur le pas d’une porte ou n’avoir 
jamais claqué bruyamment une portière ? 
Et, à l’inverse, qui n’a jamais été réveillé 
en pleine nuit par le rire d’un fêtard ? Trois 
zones de Bruxelles ont déjà été visitées par 
ces Gentlemen Noceurs : Ixelles (Flagey, 
Saint-Boniface, Luxembourg), le centre-
ville (Saint-Géry, Sainte-Catherine, Saint-
Jacques, Grand-Place, Agora, Bourse) et 
Saint-Gilles/Sablon (Parvis, Porte de Hal, 
Jeu de Balle, Sablon). Globalement, ils ont 
été bien accueillis, tant par les fêtards que 
par les gérants d’établissements.

Enfin, une expérience-pilote de médiation 
entre riverains et professionnels de l’Horeca 
est menée dans le quartier Saint-Jacques 
et sur le parvis de Saint-Gilles, qui attirent 
de plus en plus de monde en soirée. Le 
pari est de mettre en place les conditions 
d’un dialogue entre tous les acteurs, afin 
de trouver des solutions pratiques, volon-
taires et concertées. Pour que, demain, à 
Bruxelles, on puisse aussi bien faire la fête 
que dormir sur ses deux oreilles. 

Plus d’info : 
www.bruxellesenvironnement.be/bruit 

Sortir le soir, faire la noce tard, c’est naturel 
pour un fêtard. Mais pas toujours très drôle 
pour les voisins. Alors pourquoi ne pas 
devenir un Gentleman Noceur, en se rappe-
lant que tour à tour, nous somme sorteurs 
et/ou dormeurs ? 

UNE SEMAINE POUR 
BAISSER LE SON

Du 24 février au 2 mars 2014 aura 
lieu à Bruxelles la 4ème Semaine du 
Son. Elle a pour but de sensibili-
ser le public à l’importance des 
sons et à la qualité de notre envi-
ronnement sonore. Au travers de 
concerts, ateliers, conférences et 
débats gratuits, une réflexion sera 
menée sur la création, la diffu-
sion, l’environnement et la santé. 
Un concours “Field recording” est 
ouvert jusqu’au 6 janvier 2014. Il 
récompensera la meilleure sé-
quence sonore de 2 à 4 minutes, 
enregistrée dans un lieu public 
bruxellois, en intérieur ou en 
extérieur. Infos et règlement sur  
www.lasemaineduson.be.  

A L’INITIATIVE DE LA MINISTRE BRUXELLOISE DE L’ENVIRONNEMENT, DE L’ENERGIE ET DE LA RENOVATION URBAINE.
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4 Alimentation durable

ALIMENTATION DURABLE à Bruxelles : des    PROJETS qui PORTENT LEURS FRUITS
Créer un potager, un marché bio, implanter des arbres fruitiers dans l’espace public, 
organiser des formations ou proposer de nouveaux modes de production urbaine… Il y a 
mille façons de se régaler en protégeant au mieux l'environnement. Particuliers, associa-
tions, universités, entreprises ou communes, nombreux sont ceux qui mettent la main à 
la pâte pour introduire l’alimentation durable dans leurs projets. 

Certains d’entre eux ont reçu un soutien 
dans le cadre de l’appel à projets “Ali-
mentation durable” lancé par Bruxelles 
Environnement depuis 2011. Le but ? 
Stimuler la demande pour une alimen-
tation durable, accessible à tous, mais 
aussi développer l'offre et la production 
de l'alimentation urbaine. L’objectif des 

projets est de toucher des publics cibles 
et d’aborder des thèmes prioritaires pour 
Bruxelles Environnement. La richesse et 
la variété des projets proposés prouvent 
qu’une alimentation durable est possible 
dans une capitale multiculturelle comme 
Bruxelles. Focus sur trois d’entre eux. 

Plus d’info : pour découvrir les fiches 
de tous les projets qui ont bénéficié du 
soutien de Bruxelles Environnement : 
www.bruxellesenvironnement.be/ 
projetsalimentationdurable

Le principe d’une épicerie sociale est 
simple : permettre aux clients de choisir 
et d’acheter à un prix inférieur au prix du 
marché des produits ou des denrées ali-
mentaires. Une manière originale de sortir 
de l’assistanat, de répondre à des be-

soins vitaux en respectant la dignité et la 
citoyenneté des bénéficiaires. A Berchem-
Sainte-Agathe, on a aussi voulu que l’épi-
cerie sociale soit durable : en sensibilisant 
les clients à l'alimentation saine, la lutte 
contre le gaspillage, la nutrition équilibrée, 
etc. Mieux encore, il s’agit ici d’une épi-
cerie durable, sociale ET participative. Les 
usagers du CPAS de Berchem–Sainte-
Agathe ont été les acteurs du projet : l’épi-
cerie a été construite pour et avec eux. Il 
s’agit avant tout d’un magasin en libre-
service, mais aussi d’un espace cafétéria, 
d’un cyberespace social et d’un lieu de 
rencontre. L’accent a été mis sur la qualité 
des produits, la participation des usagers 
au projet et le respect de l’environnement : 
ameublement, gestion des déchets, pro-
duits de saison, etc. Pour identifier les be-

soins du public, s’adapter à sa demande 
et encourager l’alimentation durable, plu-
sieurs ateliers participatifs ont été organi-
sés : cuisine, diététique, gestion du bud-
get, fabrication de produits écologiques 
d’entretien, visites de terrain… L’Epicerie 
Sociale du CPAS est un outil efficace et 
moderne de lutte contre la pauvreté et 
d’aide alimentaire, adapté aux évolutions 
sociales, économiques et environnemen-
tales de nos sociétés.

Plus d’info : le CPAS de Berchem-
Sainte-Agathe a réalisé un Vade- 
Mecum : “Epicerie sociale durable. 
Atelier participatifs préparatoires” 
disponible sur leur site internet :   
www.cpasberchem.irisnet.be/fr/epicerie-sociale 

ÉPICERIE SOCIALE DURABLE ET PARTICIPATIVE AU CPAS DE  
BERCHEM-SAINTE-AGATHE : UN PROJET SOCIAL GLOBAL ET  
UNE PHILOSOPHIE ENVIRONNEMENTALE
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5Alimentation durable

ALIMENTATION DURABLE à Bruxelles : des    PROJETS qui PORTENT LEURS FRUITS

B i e n t ô t  f i n i e 
l’époque où piz-
zas congelées, 
raviolis en boîte 
ou snacks de 
friterie consti-
t u a i e n t  l e s 
uniques repas 
des étudiants ? 
La Coordination 

environnemen-
tale de l’ULB a lancé un vaste programme 
de sensibilisation à l’alimentation durable. 
Le but ? Développer chez les étudiants 
leur potentiel de vitalité, les conscienti-
ser au respect de l’environnement et de 
leur santé et apprendre aux étudiants les 
concepts de base d’une cuisine durable. 
La cantine est actuellement en transition 
vers l’alimentation durable. Grâce notam-
ment à l’initiative du cercle “Campus en 
transition”, un marché a lieu tous les mar-

dis pour se ravitailler en bons produits, 
locaux et de saison, en direct des produc-
teurs. Fruits, légumes œufs, jus, condi-
ments, bière, pain, fromages, yaourts, 
confitures… De quoi s’approvisionner 
avec des produits de qualité, en filière 
courte, permettant un vrai échange entre 
producteurs et consommateurs. Pour 
faciliter l’accès autonome des étudiants 
à une alimentation saine et durable, des 
ateliers culinaires pratiques sont orga-
nisés directement dans leur kot par une 
consultante en nutrition de “Qu’est-ce 
qu’on mange au Kot”. Histoire d’inviter 
les étudiants à revisiter le contenu de leur 
assiette, de leurs armoires et de leur frigo 
en partant de leurs habitudes. De la sélec-
tion des produits (locaux, de saison, avec 
le moins d’emballages possible…) à des 
préparations saines, simples et à moindre 
coût, en passant par des notions de base 
de diététique et des clefs d’organisation 

pratique ; tous 
les ingrédients 
sont réunis pour confec-
tionner des repas “student” savoureux et 
créatifs avec le matériel disponible dans 
les kots. Un frein subsiste cependant : 
le coût. Cette expérience a été rendue 
possible grâce au soutien financier de 
Bruxelles Environnement, ce qui a permis 
de demander 5 € aux étudiants pour les 
ateliers, au lieu de 15 €. Un autre appel 
à projets lancé par Bruxelles Environne-
ment en 2012 a permis à l’ULB d’installer 
des fontaines à eau à proximité des distri-
buteurs de boissons, avec distribution de 
gourdes et stand d’engagement à boire 
l’eau du robinet. 

Plus d’info : 
www.ulb.ac.be/environnement,  
www.questcequonmange.eu/
quest-ce-quon-mange-au-kot 

Pour l’asbl Rencontre 
des continents (asso-
ciation d’éducation 
à l’environnement et 
au développement), 
cuisiner, c’est sa-
voir composer une assiette propre, équi-
librée et juste au niveau social et environ-
nemental. Ici, on voit la cuisine comme 
un outil pédagogique et de changement 
social. Le but ? S’engager face à des 
questions essentielles comme la santé, 
le gaspillage, l’environnement, la pollu-
tion et le respect des peuples du Sud. 
L’objectif du projet “Maîtres-Cuisiniers” 
est d’amener les participants issus de 

la diversité sociale et culturelle bruxel-
loise à mettre en place un autre modèle 
alimentaire, construit collectivement et à 
communiquer autour d’eux les valeurs de 
l’alimentation durable dont ils deviennent 
les ambassadeurs. Grâce à l’organisation 
de diverses activités culinaires, des per-
sonnes s’émancipent. Elles (re)trouvent 
la liberté de s'exprimer, de partager leur 
expérience avec d'autres, de pouvoir 
agir sur leur santé, de prendre leur place 

dans ce processus. De nombreux parti-
cipants envisagent même de développer 
leur propre activité dans ce domaine, 
voir même d’en faire une activité écono-
mique rentable. Où l'alimentation durable 
contribue à améliorer la justice sociale en 
recréant de la convivialité et en aidant des 
Bruxellois à agir sur leurs conditions de 
vie. De quoi œuvrer plus facilement pour 
davantage de respect de la planète et de 
ses habitants.

Plus d’info : 
http ://rdcontinents.canalblog.com/  

ULB : “QU’EST-CE QU’ON MANGE AU KOT ?”,  
MARCHÉ BIO ET ATELIERS CULINAIRES. 

RENCONTRE DES CONTINENTS :  
DEVENIR “MAÎTRE-CUISINIER” ?  
UN ENJEU POUR LE CHANGEMENT SOCIAL
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Espaces verts & biodiversité6

Un PLAN NATURE pour BRUXELLES,  
ça nous concerne tous !

Avec 50% de sa surface non bâtie, 800 espèces de plantes 
différentes et plus de 160 espèces animales, Bruxelles 
reste une des capitales les plus vertes et attrayantes d’Eu-
rope. Un patrimoine naturel qui doit être conservé, protégé 
et développé au profit de tous les Bruxellois, car la proxi-
mité de la nature a un effet très positif sur la qualité de vie 
en ville. Mais aussi parce que la biodiversité constitue une 
chaîne qui, si un maillon est en danger, risque d’avoir des 
répercussions sur bien d’autres.

En ville, à Bruxelles comme dans le monde 
entier, la biodiversité est évidemment sou-
mise à de fortes pressions : réduction des 
espaces verts, pollution de l’air et des 
eaux, rupture des “couloirs” permettant 
aux espèces de se déplacer… Malgré les 
nombreux efforts faits pour protéger la 
nature en Région bruxelloise, on constate 
une diminution de la surface des espaces 
verts et de la biodiversité. C’est inquié-
tant pour l’environnement mais aussi pour 
l’attrait de la Région et pour les Bruxellois 
eux-mêmes. 

Le Gouvernement bruxellois a donc déci-
dé d’agir pour que Bruxelles reste une ville 
verte. Le plan nature présente les mesures 
qu’il prévoit de mettre en œuvre dans les 
cinq prochaines années.   

 Donnons notre avis ! 
Il s’agira à la fois d’un document d’orien-
tation politique, pour toute prise de déci-
sion touchant directement ou indirecte-
ment à la nature (comme l’urbanisme ou 
l’aménagement du territoire), mais aussi 
d’un vaste projet de sensibilisation et de 
mobilisation de l’ensemble des Bruxel-
lois. Des communes, des associations, 
des écoles et des entreprises ont déjà été 
consultées pour l’élaboration de ce plan. 
Aujourd'hui, ce sont les citoyens bruxel-
lois qui sont invités à donner leur avis sur 
l’avenir de la nature à Bruxelles et les me-
sures à prendre (voir encadré). 

 7 objectifs pour les 5 ans à venir
Le plan nature définit sept objectifs. 

Améliorer l’accès des Bruxellois à la 
nature : que chacun dispose d’un es-
pace vert de qualité  près de chez lui, 
y compris au centre-ville. 
Consolider le maillage vert régional : 
des espaces verts connectés entre 
eux pour que les espèces et la biodi-
versité puissent évoluer en ville. 
Intégrer les enjeux nature dans les 
plans et projets : penser à la nature 
dans toute décision, y compris en 
dehors des zones protégées. 
Étendre et renforcer la gestion écolo-
gique des espaces verts. 
Concilier accueil de la vie sauvage 
et développement urbain : protection 

et restauration des habitats naturels 
et des espèces ; diminution des nui-
sances par les espèces probléma-
tiques (renards…). 
Sensibiliser et mobiliser les Bruxellois 
en faveur de la biodiversité. 
Améliorer la gouvernance en matière 
de nature : créer des ponts et renfor-
cer les “partenariats nature” entre les 
acteurs publics et privés concernés 
par le développement et l’aménage-
ment de la Région, en particulier des 
espaces verts et de l’espace public.

ENQUÊTE 
PUBLIQUE

Projet de Plan régional

Nature en Région de 

Bruxelles-Capitale

Votre avis nous intéresse !

Avant d’être adopté par le Gouvernement, le Plan régional nature de la Région 

de Bruxelles-Capitale est soumis à une enquête publique auprès des habitants 

de la Région du 15 janvier au 15 mars 2014.

Vous souhaitez réagir ? 

Ecrivez à info@environnement.irisnet.be ou Bruxelles Environnement, 

Service Info, Enquête « Plan régional nature » - Gulledelle, 100 à 1200 

Bruxelles

Vous voulez en savoir plus ?

Le projet de Plan régional nature de la Région de Bruxelles-Capitale est télé-

chargeable sur www.bruxellesenvironnement.be/plannature

Vous pouvez aussi le consulter dans votre administration communale et/ou

chaque mardi et jeudi entre 14h et 16h à Bruxelles Environnement –  

Local de la bibliothèque - Gulledelle 100- 1200 Bruxelles, veuillez-vous présen-

ter à l’accueil.

La Région de Bruxelles- 

Capitale est une ville verte !

Terres en friches, jardins privés, potagers, 

parcs et jardins publics, réserves naturelles, 

bois et Forêt de Soignes…  contribuent à la 

qualité de la vie en ville. 

Concilier le développement de la ville avec 

la nature, la rendre accessible à tous et pla-

cer l’humain au cœur de ce développement, 

constituent des enjeux fondamentaux pour 

les Bruxellois.

C’est pourquoi, la Région bruxelloise se 

dote d’un « Plan régional nature » afin 

d’orienter les politiques et de mobiliser les 

Bruxellois en faveur de la biodiversité, le 

développement et la protection de la nature.

© Flagstaffotos

© Global View

© L. Defaweux
© X. Claes

© H. Ricour

PLUS D’ INFOS :  WWW.BRUXELLESENVIRONNEMENT.BE -  02 775 75 75

CHAQUE AVIS COMPTE QUAND ON EST PLUS D’UN MILLION DE BRUXELLOIS
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La biodiversité est essentielle pour l’être 
humain car elle assure nos besoins vitaux 
(nourriture, oxygène...).

1
6

2
7

3

4

5

  �Laisser la nature s’exprimer spon-
tanément et privilégier les végétaux 
indigènes : ce sont les mieux adap-
tés à notre Région et les plus aptes à 
accueillir la biodiversité locale.

  �Verduriser la maison : placer des 
nichoirs pour oiseaux, planter en 
pots ou jardinières sur les terrasses, 
balcons et appuis de fenêtre.

  �Eviter l’usage de pesticides et d’in-
secticides : ils affaiblissent la diver-
sité biologique et peuvent être dan-
gereux pour l’être humain.

  �Attention aux plantes ou animaux 
exotiques et aux abandons d’ani-
maux : certaines espèces introduites 
par les humains éliminent rapide-
ment les espèces locales et appau-
vrissent ainsi la biodiversité.

  �Nourrir intelligemment les oiseaux : 
seulement pendant les hivers rudes 
et plus à partir du printemps. Ne pas 
attirer les animaux opportunistes : 
corneilles, pies, perruches, rats, 
chats errants.

PROTÉGEONS LA BIODIVERSITÉ

Plus d’info : www.bruxellesenvironnement.be/biodiversite

Participez à l’enquête publique : à vous 
la parole ! Le plan nature sera disponible 
gratuitement sur simple demande au  
02 775 75 75 ou dans votre maison 
communale à partir de début 2014.
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SANS POUBELLE, la vie est 
plus belle…

2014, une année sans poubelle. C’est le défi que propose de relever Yacine Canamas avec 
sa famille. Pendant l’année à venir, aucune poubelle ne sortira de leur foyer. Les déchets 
continueront à être compostés ou triés pour le recyclage, mais ne sortiront pas de la mai-
son à moins d’être consignés, réimaginés ou transformés. Le but ? Réinventer un usage 
aux déchets et avoir une idée de la masse de déchets produits par une famille de 5 per-
sonnes en un an. Le tout dans le respect des normes d’hygiène. Rencontre avec Yacine.   

 Comment vous est venue cette idée ?
J’ai été inspiré par 2 familles américaines : 
l’une stockait tous ses déchets pour mon-
trer ce que ça représentait, l’autre avait 
décidé de ne plus produire aucun déchet. 
De mon côté, je voulais sensibiliser mes 
enfants et aborder la thématique de fa-
çon pédagogique. Le principe, c’est une 
année sans poubelles, mais pas sans dé-
chets : on va réduire au maximum ce que 
l’on jette et stocker la masse de déchets 
produits malgré tout pendant 1 an.

 Comment a réagi votre famille ?
Au départ, Judith, ma compagne était un 
peu réticente, avant d’accepter ce pro-
jet. Les enfants - Hannah 12 ans, Simon 
10 ans et Solal 4 ans- sont curieux, ils 
trouvent ça un peu bizarre parce que ça 
sort de la norme. Ils sont intrigués, ils 
posent des questions... 

 Vous avez créé des “règles du 
jeu” pour cette année sans poubelle. 
Vous voyez cela comme un jeu ?
Oui bien sûr et les enfants aussi ! Un jeu 
où chaque acte posé implique quelque 
chose : tout produit acheté implique un dé-
chet, comment faire pour l’éviter ? L’idée 

est de trouver un système pour réduire les 
déchets, les conditionner et les transfor-
mer pour leur donner une nouvelle vie. 

 Comment cela va se passer 
concrètement chez vous, à la maison ?
Le principe est simple : tout ce qui rentre 
dans la maison ne peut pas ressortir. J’ai 
fait de la place pour stocker le verre, le 
plastique, le métal et le papier afin de 
faire un bilan en fin d’année : voilà ce que 
donne visuellement une année de déchets 
à 5. Ensuite, tous ces déchets rejoindront 
leur cycle habituel de collecte... en janvier 
2015. Actuellement, si on enlève les sacs 
bleu, jaune et le compost, à nous 5, on 
produit 100 kg de déchets par an dans la 
poubelle blanche. L’objectif est d’arriver à 
50 kg maximum.

 Vous n’avez pas peur que votre 
maison se transforme en décharge ? 
Habituellement, on ne veut pas regarder 
les poubelles : c’est sale, ça pue, c’est ce 
qu’on évacue, ce qu’on laisse derrière soi. 
Mon idée de ce défi est de faire quelques 
chose de propre : ne plus rien jeter et sur-
tout que cela ne se voie pas chez moi. 
Les déchets auront leur place, discrète, 

histoire de ne pas se faire envahir. Grâce 
au compost dans mon jardin, ma poubelle 
blanche est assez propre : elle se com-
pose principalement d’emballages non 
recyclables. 

 En compostant, vous réduisez 
vraiment vos déchets ? 
Tout à fait, le compost me permet de maî-
triser le cycle des déchets. Quand je vois 
le ballet des camions poubelles, le tra-
vail des éboueurs, la fréquence de leurs 
passages, c’est un branle-bas de combat 
permanent. Le compost ne me demande 
pas tant d’organisation ni d’énergie. Pour 
moi, c’est l’idéal pour réduire la quantité 
de déchets en ville si on a la place, ou via 
un compost collectif de quartier. 

 Qu’attendez-vous de cette expé-
rience ? 
J’ai envie de montrer qu’on peut vivre 
sans jeter tout le temps, avec une logis-
tique simple et sans stocker des pou-
belles sales chez soi. J’ai aussi le projet 
de créer un blog ou une BD pour raconter 
notre aventure. 
Plus d'info : 
www.bruxellesenvironnement.be/jemengage
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Pour toutes vos questions :

8 Coin des enfants

Coin des écoles

AGENDA Pour obtenir ce magazine gratuitement tous les mois (sur abonnement) : 02 775 75 75,  
abonnement@bruxellesenvironnement.be ou www.bruxellesenvironnement.be/abonnement.
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04/01/2014 - EXCURSION 

POELBOS ET MARAIS DE JETTE (BXL)
Découverte de deux réserves naturelles régio-

nales (Zone Spéciale de Conservation Natura 

2000 “Vallée du Molenbeek”). Le Poelbos est 

une ancienne carrière de pierre, reboisée au 

XVIIe siècle, et où sourdent plusieurs sources 

qui alimentent un étang de pêche ainsi que le 

marais de Jette contigu. Celui-ci a été réhabi-

lité dans le cadre de l'aménagement  

du Parc Régional Roi Baudouin à Jette. 

Rendez-vous à 14h à l’entrée de la réserve du 

Poelbos, av. du Laerbeek 112 à Jette (en face 

terminus UZ Brussel bus 13, 14 et 53). Fin vers 

16h30. Chiens non admis, emporter bottes ou 

chaussures imperméables. Une organisation 

Natagora, CEBO et Bruxelles environnement. 

Plus d’info : www.natagora.be, 02 893 09 91,  

jean.rommes@natagora.be. 

11/01 - EXCURSION 

LES OISEAUX DE L'HIVER AU CLOÎTRE 
Initiation ornithologique. 

Rendez-vous à 10h au Rouge-Cloître devant 

le centre d'art, rue du Rouge-Cloître 4 à 1160 

Auderghem. Fin vers 12h. Nombre de parti-

cipants limité, accessible aux personnes à 

mobilité réduite, inscription obligatoire.  

Plus d’info : Emilie Vanderhulst, 0499 16 24 34,  

vanderhulste@hotmail.com. 

18-19/01 - ACTIVITÉ

RECENSEMENT HIVERNAL DES 
OISEAUX D'EAU
Partout en Wallonie et à Bruxelles,  

de préférence le dimanche matin. 

Plus d’info : Pierre Loly, 085 31 68 35,   

lolypierre@yahoo.fr. 

19/01- EXCURSION 	

SCHEUTBOS À MOLENBEEK 
Reconnaissance des arbres en hiver. 

Rendez-vous à 10h à la cabane des gardiens 

du Parc, au bout de la RUE Scheutbos (PAS 

l'avenue). La rue donne sur le bd Mettewie, 

en face du bd Machtens. Bus 86 (terminus) 

et 49 (arrêt Machtens). Fin vers 12 :30. Une 

organisation Les Amis du Scheutbos, CNB,  

Natagora. Plus d’info : Jean Leveque,  

0496 53 07 68, leveque.jean@hotmail.com. 

Une idée géniale de la Foire aux Savoir-Faire : 
www.foiresavoirfaire.org 

  Matériel : une tablette de médicaments (gélules ou comprimés) 
vide, des petits morceaux de tissus colorés, un petit morceau de 
carton blanc, ciseaux, colle, scotch de peintre et scotch de couleur.

  Etapes : remplir chaque logement de comprimé avec des petits 
morceaux de tissus colorés, scotcher par l’arrière pour que les mor-
ceaux de tissus restent en place (le scotch de peintre marche bien), 
coller le morceau de carton préalablement découpé aux dimensions 
de la tablette, faire une petite bordure en scotch de couleur.

Vous pouvez à présent envoyer des vœux vitaminés et des petits 
comprimés de bonheur à vos proches ! 

Du 17 mars au 4 avril 2014, Brussels by Water organise comme 
chaque année depuis 2005 les croisières guidées pour les écoles 
bruxelloises, avec le soutien de la Région. Elles ont pour objectif 
de sensibiliser les élèves bruxellois et leurs professeurs aux mul-
tiples fonctions du canal et du port. 
Plus d'info : www.brusselsbywater.be, 02 203 64 06.

FABRIQUEZ VOUS–MÊME UNE CARTE 
DE VŒUX/POSTALE ORIGINALE 

CROISIÈRES GUIDÉES POUR LES 
ÉCOLES BRUXELLOISES 2014

 




